
 

Nahrávání v domácím prostředí 

Co? Po prvních 5-6 návštěvách v laboratoři, zhruba do 6 let věku dítěte, budete kromě návštěv 
v laboratoři také nahrávat interakci Vás a Vašeho dítěte v domácím prostředí. 

Proč? Hlavním cílem je zachytit komunikaci mezi dítětem s blízkou dospělou osobou 
v prostředí, které je pro dítě přirozené, protože konverzace s výzkumníkem v neznámém 
prostoru může jeho způsob komunikace ovlivnit. 

Kdy a kolik? Domácí nahrávání by mělo proběhnout během 1–2 týdnů po návštěvě v laboratoři, 
ideálně ve 2–3 kratších úsecích během dvou dnů. Dohromady byste měli nahrát 30–45 
minut interakce při různých každodenních aktivitách, jako je hra, společné stolování, 
domácí práce apod. 

Technika Při každé návštěvě v Psychologickém ústavu Vám proti podpisu zapůjčíme nahrávací 
zařízení s příslušenstvím (videokamera, stativ, diktafon, baterie), které následně po 
pořízení domácí nahrávky zase vrátíte. Místo a čas vrácení si individuálně domluvíte 
s výzkumníkem během návštěvy nebo posléze emailem či na WhatsAppu. 
Pokyny k používání techniky najdete v Návodu k technice na webu v sekci Dokumenty ke 
stažení. 

Instrukce k nahrávání 

 Nahrávejte společnou činnost dítěte a pečující osoby (ne dítě samotné). 
 Nahrávejte pouze dítě zapojené v JAKOBu + jednoho dospělého (sebe); nevadí, pokud se na nahrávce 

vyskytne sourozenec nebo další dospělý, ale je lepší se tomu vyhnout. 
 Nahrávejte v klidném prostředí bez zdrojů nadměrného hluku. 
 Diktafon umístěte co nejblíže dítěti; kameru nastavte tak, aby zabírala prostor, kde se odehrává hra 

nebo činnost; pokud ji během nahrávání přesunete, znovu zkontrolujte záběr. 
Cílem je zachytit spontánní řeč dítěte v co nejpřirozenějším prostředí. Nahrávejte proto běžné 
každodenní situace u vás doma, při nichž Vaše dítě spontánně konverzuje (samozřejmě podle jeho 

jazykových možností       ), tak, jak by probíhaly i bez nahrávacího zařízení. Může jít například o: hry 
s hračkami; hry „na něco“; kreslení; tvoření z modelíny; společné jídlo; společné vaření a jiné domácí 
práce jako vyndávání nádobí z myčky nebo věšení prádla. 

Jak podpořit dítě v mluvě během nahrávání? 

 Nechte se vést dítětem, podporujte ho v rozvíjení témat, která samo otevře. 
 Do činnosti i související konverzace se aktivně zapojujte, aby se rozhovor přirozeně rozvíjel; 

přicházejte s vlastními návrhy, ale nenarušujte vedení dítěte. 

 Nebojte se ticha a pauz – i ty jsou přirozenou součástí konverzace        
Konkrétně můžete během konverzace dítě podpořit například takto: 

 Ptejte se, co právě dělá nebo se chystá udělat. 
 Požádejte ho o pokyny – nechte si vysvětlit, co a jak máte dělat vy. 
 Pokud něčemu nerozumíte, požádejte o upřesnění. 
 Nechte dítě doříct myšlenky a dopřejte mu dostatek času na vyjádření (vyhýbejte se přerušování). 
 Vyhýbejte se otázkám typu ano/ne; nepokládejte více otázek najednou a pokud konverzace plyne 

přirozeně, není potřeba se ptát příliš často. 


